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Course: 

Personality Development Training 
พฒันาบคุลิกภาพสู่ภาพลกัษณ์แห่งความเป็นมืออาชีพ  
 

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
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หลักการและเหตุผล: 
บคุลิกภาพท่ีดีสะท้อนถึงความส าเร็จและความเป็นมืออาชีพทัง้ในมิติการใช้ชีวิตและการท างาน การพฒันาบคุลิกภาพจึง

เป็นสิง่ส าคญัที่จะเสริมสร้างให้บคุคลเกิดความมัน่ใจในตนเอง และเกิดการพฒันาบคุลกิภาพให้เกิดความเหมาะสมกบัเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล ในมิติของการท างานและการติดตอ่ทางธุรกิจ การมีบคุลกิภาพที่ดี จะช่วยสร้างความประทบัใจตัง้แตแ่รก
พบ อีกทัง้ยงัเป็นการสร้างความนา่เช่ือถือให้เกิดขึน้แก่ตวับคุคลอีกด้วย  

ในหลกัสูตรนีจ้ะเป็นการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยให้ผู้ เข้าอบรมมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากที่สุด 
เนื่องจากการพฒันาบคุลกิภาพไมส่ามารถเรียนผา่นทฤษฎีหรือการบรรยายเพียงอยา่งเดียวได้ จ าเป็นต้องมีการฝึกปฏิบตัิเพื่อให้เห็น
ภาพท่ีชดัเจนและสามารถปฏิบตัิได้จริง 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ: 

 เพื่อพฒันาบคุลกิภาพของผู้เข้าอบรมให้เกิดความนา่เช่ือถือและนา่ประทบัใจตัง้แตแ่รกพบ 

 เพื่อพฒันาทศันคติทีด่ีตอ่ตนเองในการมุง่มัน่ความส าเร็จทัง้ในชีวติและการท างาน 

 เพื่อพฒันาความรู้และทกัษะมารยาททางสงัคมและมารยาททางธรุกิจ 
 

หัวข้อการบรรยาย: 

 ความหมายและความส าคัญของบุคลกิภาพ  
 บคุลกิภาพคืออะไร ส าคญัอยา่งไร 
 การเปลีย่นแปลงที่สง่ผลกระทบตอ่การปรับตวั 
 การสร้างความประทบัใจแรกพบ 
 Workshop สะท้อนภาพลกัษณ์ของตนเอง 

 บุคลิกภาพภายใน (Growth Mindset Vs. Fixed Mindset) 
 ความหมายและความส าคญัของ Growth Mindset 
 กรอบความคดิกบัการพฒันาบคุลกิภาพ 
 คณุคา่ในการใช้ชีวติ 
 Workshop การพฒันา Growth Mindset และ Wheel of Life 

 บุคลิกภาพภายนอก  
 เทคนิควิเคราะห์รูปร่างตนเอง 
 การแตง่กายและการเลอืกซือ้ชดุให้เหมาะสมกบัตนเอง 
 การเลอืกสทู 
 การดแูลร่างกายและจิตใจ 
 อิริยาบถตา่งๆ 
 Workshop ฝึกอิริยาบถตา่งๆ 
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 มารยาทที่ควรรู้ (Social and Business Etiquette) 
 มารยาททางธุรกิจ 
 มารยาททางสงัคม 

 Workshop: The Potential You (By Points of You : Coaching Game) 
 

วิธีการอบรม: 

 บรรยายและท ากิจกรรมกลุม่โดยวิทยากรที่มีประสบการณ์สงู 
 

เหมาะส าหรับ: 

 พนกังานทกุระดบั รวมถึงบคุคลทัว่ไปท่ีสนใจด้านการพฒันาตวัเอง 
 

วิทยากร:   
วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒจิาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิร์ค จ ากดั 

 

วัน เวลา สถานที่ และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  
วนัท่ี 2 ธนัวาคม 2567 เวลา 09.00 - 16.00 น. โดยสามารถเลอืกการเข้าอบรมได้ 2 ช่องทาง ดงันี ้
1. เข้าร่วมอบรมที่โรงแรมจสัมนิ ซติี ้(ซอยสุขุมวทิ 23) หรือโรงแรมที่เทียบเท่า  

(สถานที่อาจมกีารเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 
คา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมงานสมัมนา ราคา 6,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face 
Application   
คา่ใช้จา่ยในการเข้าร่วมงานสมัมนา ราคา 5,500 บาท (ราคานีย้งัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%)  
 

ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  
086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 

 
ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใช้จ่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 

 (พระราชกฤษฎกีาฉบับที่ 437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นต้นไป) 
 
 

สร้างสรรค์หลักสูตรสัมมนาคุณภาพเย่ียมโดย 
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แผนที่ โรงแรมจสัมิน ซิตี ้(ซอยสขุมุวิท 23) (สถานที่อาจมกีารเปลี่ยนแปลงกรุณาติดต่อเจ้าหน้าที่ประสานงาน) 



หลักสูตรที่ร่วมสัมมนา วันสัมมนา

สนใจร่วมการอบรม แบบ Classroom แบบ Virtual Online เขา้รว่มไดท้ัง้ 2 แบบ ขึน้อยูก่บัการยืนยนัการจดัจากสถาบนั

ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ) 

บรษัิท (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ)

ต าแหน่งงาน: แผนก/ฝ่าย:

เบอรโ์ทรศพัทท์ี่ท  างาน: เบอรโ์ทรศพัทมื์อถือ:

เบอรโ์ทรสาร Fax: E-mail:

ช่ือผู้ประสานงาน (HR) เบอรโ์ทรศพัท์

ข้อมูลเพื่อใช้ออกใบก ากับภาษี :โปรดตรวจสอบความชดัเจนครบถว้น เพ่ือความถกูตอ้งของใบเสรจ็/ใบก ากบัภาษีที่ท่านจะไดร้บั)

ช่ือที่ใหร้ะบุในใบก ากบัภาษี : ตามช่ือบรษัิทดา้นบน

ที่อยูท่ี่ใหร้ะบุในใบก ากบัภาษี:

การช าระเงินค่าสัมมนา : สามารถสอบถามรายละเอียดและส ารองที่นั่งไดท้ี่ 02-949-0955, 02-318-6891 ต่อ 104, 105, 108, 109

วิธีการช าระเงิน

โอนเงินเขา้บญัชี บรษัิท บอสตนัเน็ตเวริค์ จ  ากดั  

ธนาคารทีเอ็มบีธนชาต สาขาเอสพละนาด รชัดา บญัชีออมทรพัยเ์ลขที่ 667-2-01501-0  โอนวนัที่

ธนาคารไทยพาณิชย ์   สาขาสีแ่ยกศรวีรา  บญัชีออมทรพัยเ์ลขที่ 140-2-63049-9   โอนวนัที่

ถือเช็คจา่ยหนา้งานในนาม บรษัิท บอสตนัเน็ตเวริค์ จ  ากดั

จา่ยเงินสดหนา้งาน 

*โปรดน าหนังสือรับรองภาษีหัก ณ ที่จ่ายมายื่นในวันสัมมนา*

1) บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการส ารองที่นั่งใหแ้ก่ผูส้ง่เอกสารลงทะเบียนครบถว้นและช าระเงินแลว้เท่านัน้

2) เจา้หนา้ที่จะแจง้ยืนยนัการลงทะเบียนของท่านอีกครัง้หลงัจากไดร้บัเอกสาร

3) ในกรณีที่ท่านส ารองที่นั่งไวแ้ลว้แตไ่ม่สามารถเขา้รว่มการสมัมนาได ้  กรุณาแจง้ลว่งหนา้ก่อนวนังานอยา่งนอ้ย 10 วนั

*หากไม่แจ้งตามก าหนด ท่านจะต้องช าระค่าธรรมเนียมเอกสารเป็นจ านวน 50% ของอัตราค่าลงทะเบียน*

Registration Form
บรษัิท บอสตนัเน็ตเวริค์ จ  ากดั (ส านักงานใหญ่) 573/140  ซอยรามค าแหง 39  แขวงพลบัพลา

เขตวงัทองหลาง  กรุงเทพมหานคร 10310  Tel: 02-949-0955, 02-318-6891
เลขประจ าตวัผูเ้สยีภาษี 0105548037730

Boston Network Co., Ltd. Tel: 02-949-0955, 02-318-6891, 086-337-8266 

E-mail: seminar@bostonnetwork.com http://www.bostonnetwork.com

ข้อมูลผูเ้ข้าร่วมสัมมนา :(โปรดกรอกขอ้มลูใหค้รบถว้นและชดัเจน, ภาษาไทย: ตัวบรรจง, ภาษาอังกฤษ: ตัวพิมพ)์

ข้อมูลครบถ้วนแล้ว กรุณาส่งกลับมาที่ Email: seminar@bostonnetwork.com หรือ ส่งผ่าน Line ID: @bostonnetwork
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